
Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»
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6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14

SANDNES KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

på torsdag

Foto: John Linnell/NINA.

Foredragsserie på Mostun natursenter

VÅR 2024
Torsdag 11. januar kl. 19-20
Hvordan redde planeten, beholde jobben og  
ikke kjede seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Torsdag 22. februar kl. 19-20.30
Trafi kklysa blinkar raudt for villreinen
v/ Preben Falck, dagleg leiar i Turistforeininga
Alf Odden, verneområdeforvaltar
Lars Cristian Benningho�  Øystad, jeger og medlem i villreinlaget

Torsdag 21. mars kl. 19-20.30
Gleden i havet
v/ Elisabeth Tønnesen, fotograf og fridykker
og Ingjerd Harstad, aktivist og fridykker

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterenger – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle Lunde 
og Knut Ståle Eriksen

Gratis adgang
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK er åpen kl 18.30 – 20.30

Eline Gourinel: Hvordan jobber vannforvaltningen på Jæren 
for å få kommunene til å samarbeide om større prosjekter? 
Hva er planene fremover for tiltak i og ved vassdrag på Jæ-
ren? 

Jarle Lunde: Viser foto av dyrelivet i og ved vassdrag, både 
insekter, fugl og fi sk. Presenterer også tiltak som Ryfylke 
vannområde har gjort i vassdrag.  

Knut Ståle Eriksen: Hva skjer med sjøørreten i Rogaland? 
Hva er sjøørretens biologi, hvilke trusler er den utsatt for, og 
hva er generell status på sjøørreten i regionen? Hvilke tiltak 
er gjort for å bedre tilstanden til sjøørret i Rogaland gjennom 
sjøørretprosjektet?

Foto: Knut Ståle Eriksen

Renere bekker og elver gir bedre levekår for den rødlista (sårbar)  
elvemuslingen. Foto: Jarle Lunde

Hold deg oppdatert!
Følg med på Facebooksidene til Naturvernforbundet i  
Rogaland, Mostun natursenter og Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her fi nner du detaljert informasjon om disse og  
andre arrangementer som kommer opp i løpet av våren.

Farlig avfall

TøyHageavfall 

Glassemballasje
Grovavfall og gjenstander 
til ombruk

hentavfall.no

Noe du vil bli kvitt? Vi henter!

SANDNES KOMMUNE
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Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.

på torsdag
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»
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6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14

SANDNES KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

Dette kan du også
være med på!
Høstferieaktiviteter på Mostun
Skattejakt, verksted og fugleekspedisjon
Mostun natursenter
Onsdag 11. oktober kl 11-15
Søndag 8. og 15. oktober kl 11-15:30

Høstferieaktiviteter på Haugalandet
Temadager om blomsterenga
Mandag 9. oktober, Haugesund folkebibliotek kl 10-14
Tirsdag 10. oktober, Tysvær folkebibliotek kl 10-14
Onsdag 11. oktober, Karmøy folkebibliotek 10-14

Søndag 1, 29. oktober, 26. november
Tur med en ornitolog
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-15:00

Søndag 22. oktober
Dyrenes oppfinnelser
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-14:00

Tirsdag 7. november - Haugesund
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, sted kommer
kl 19-20 Arrangør: Naturvernforbundet Haugalandet

Onsdag 8. november - Sandnes
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, Vitenfabrikken kl 19-20 
Arrangør: Naturvernforbundet i Sandnes

Onsdag 9. desember 
Morgenkråketur ved Mosvatnet
Mostun natursenter kl 08:15-09:30

Følg med på facebooksidene 
til Naturvernforbundet i 
Rogaland, Mostun natur-
senter og Besøkssenter
 våtmark Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrangementer 
som kommer opp i løpet av 
høsten. 

Natursti med professor Anne 
Thygeson på Wonderful World-
festivalen i sommer.
Foto: Tormod Rossavik

Her finner du oss:

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø.



Torsdag 11. januar kl. 19-20
Hvordan redde planeten, beholde jobben og ikke kjede 
seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Folk frykter at det grønne skifte kan bety dårligere råd og mer 
fattigslige liv. At «hestekuren» betyr tap av jobber og at vi 
ikke lenger kan gjøre mange av de kjekke tingene som løfter 
oss ut av hverdagen. Ingen sentrale, nasjonale politikere har 
evnet å gi oss noen sammenhengende svar. Det har fritenker, 
gründer og høyrepolitiker John Peter Hernes savnet. Siden 
ingen har laget denne fortellingen har han laget den selv. 

Torsdag 11. januar kommer Hernes til Mostun for å dele og 
diskutere sin visjon for vår nære framtid. Forbered deg på å bli 
provosert og engasjert!

John Peter Hernes (foran t.h.) på plantedugnad i Vålandskogen.

Torsdag 22. februar kl. 19-20.30
Trafi kklysa blinkar raudt for villreinen
v/ Preben Falck, dagleg leiar Turistforeininga
Alf Odden, verneområdeforvaltar
Lars C. Benningho�  Øystad, jeger og medlem i villreinlaget

Dei siste livskraftige bestandane av villrein lever i Noreg, men 
villreinen er pressa frå fl eire kantar. I 2020 vedtok regjerin-
ga ei kvalitetsnorm for villrein. Den skal seia noko om kor 
god tilstand villreinområda skal ha. Ei ekspertgruppe har no 
konkludert med at det lyser raudt for halvparten av dei 24 
villreinområda i landet. Blant områda med dårleg tilstand er 
Setesdal og Ryfylke villreinområde.  

Så kva kan me gjera for å verna den raudlista villreinen? 
Miljødirektoratet har presentert ei omfattande tiltaksliste 
som skal ut på høyring i løpet av året. Me tek debatten og har 
invitert dei mest involverte partane.

Villrein ved anleggsvegen nordover langs Blåsjø frå Oddatjerndammen 
til Skreivasskleivane. I tiltaksplanen er Blåsjøvegen foreslått stengd 
ved Øvre Moen fram til 19. august.     
Foto: Jarle Lunde/Suldalfoto.no

Torsdag 21. mars kl. 19-20.30
Gleden i havet
v/ Elisabeth Tønnesen, fotograf og fridykker 
og Ingjerd Harstad, aktivist og fridykker 

Ingjerd H. Haarstad er havsvømmer, fridykker, aktivist og 
Hope Spot Champion for Jæren Coast Hope Spot. Hun brenner 
for livet under overfl aten. Hun 
har svømt hele Jærkysten, en 
av verdens rø� este kyststrek-
ninger, for å sette søkelys på 
livet i havet. I høst svømte hun 
hele Førde� orden i protest 
mot dumping av gruveavfall. 
Gjennom sine svømmeturer 
og kursvirksomhet har hun et 
viktig budskap. Bry deg om det 
du ikke ser og gled deg over 
havets unike univers! 

Havet er på mange måter enda 
et uløst mysterium. Dette har alltid fascinert meg og gjort 
meg nysgjerrig på hva som fi nnes under havoverfl aten, sier 
Elisabeth Tønnesen.  I 18 år har hun som fridykker hatt en 
utrolig glede av havet. Det er en plass som gir ro, begeistring, 
fantastiske naturopplevelser, tilstedeværelse og bevegelse. 
I de seinere årene har hun fanget sine opplevelser med ka-
meralinsa, og ønsker oss denne kvelden velkommen inn i sitt 
univers. Her vil vi få se bilder fra regionen, kanskje en fi lm og to 
- selvfølgelig alt under vann!

Fridykkerne Elisabeth Tønnesen (t.v.) og Ingjerd Harstad. 

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Du har selvsagt hørt om Mao Zedong, stifteren av den 
kinesiske folkerepublikken. Men visste du at Mao sto bak 
de fi re plagers kampanje der pilfi nk var en av skadedyrene 
som kinesiske bønder fi kk i oppgave å utrydde? Eller har du 
hørt om skarvene i Chile og Peru som var opphavet til grådig 
kapitalisme, overgrep og naturplyndring? Eller hva med  
byduene? Budbringere som bidro til å avgjøre store slag under 
1. verdenskrig. 

Øyvind Gjerde har gravd i fuglenes fascinerende historie og 
presenterer fi re arter som 
forandret verden. 

Servering av pizza fra  
kl 18.45 i anledning  
årsmøtet.

Boka «Norske blomsterenger» ble utgitt i � or

Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterengen – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Å etablere blomsterenger med de gamle norske slåttemarke-
ne som forbilder er viktig. Dette både for å ta vare på viltvok-
sende markblomster samt bedre forholdene for ulike polli-
natorer i landskapet. Men hvordan går vi fram for å etablere 
blomsterenger? Det har seks forskere svart på i utgivelsen av 
boka «Norske blomsterenger».  

Ingvild Austad er en av 
forskerne som har bidratt. 
Hun bor i Leikanger i Sogn 
og er utdannet anleggs-
gartner, landskapsarkitekt 
og vegetasjonsøkolog. Nå 
jobber hun som professor 
emerita ved Høgskulen 
på Vestlandet HVL.  
Hennes spesialiteter er 
økologiske prosesser 
knyttet til eldre drifts-
former i landbruket, 
skjøtselsforskning og 
restaureringsøkologi. Hun 
jobber også med kulturlandskapet og kulturmarkene som for-
bilder for en alternativ grønn planlegging i byer og tettsteder. 
Ingvild kommer til Mostun for å fortelle om forskningen sin og 
om boka «Norske blomsterenger» som fås kjøpt og signert på 
arrangementet. 

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle 
Lunde og Knut Ståle Eriksen

Kommuner, grunneiere, vannområder og frivillige har siden 
2018 gjort en storstilt innsats for å bedre vannmiljøet i bekker, 
elver og innsjøer i Rogaland. Det er investert millionbeløp i 
kantsonebeplantning, rydding av søppel, fylling av gytegrus 
og � erning av vandringshindre i over 50 bekker i hele fylket. 
Denne kvelden kan du bli med på en reise til de ulike  
prosjektene som har forbedret forholdene for den truete 
sjøørreten og alt annet liv i og ved bekkene.  

Maya Runde Stølen: Overordnet om vassdragsrestaurering 
- hvorfor restaurering, og hva er resultatene? Hva skjer av 
frivillige tiltak i landbruket, og hvordan får man bøndene med 
på laget?  

Program

Mye spennende liv i tareskogen. 
Foto: Elisabeth Tønnesen

Foredragsholder og professor emerita 
Ingvild Austad. 

Fugleundervisning er  
Øyvind favorittøvelse.  
Her er han i aksjon i skogen 
ved Hjelmeland skole.  
Foto: Hanne Risanger



Torsdag 11. januar kl. 19-20
Hvordan redde planeten, beholde jobben og ikke kjede 
seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Folk frykter at det grønne skifte kan bety dårligere råd og mer 
fattigslige liv. At «hestekuren» betyr tap av jobber og at vi 
ikke lenger kan gjøre mange av de kjekke tingene som løfter 
oss ut av hverdagen. Ingen sentrale, nasjonale politikere har 
evnet å gi oss noen sammenhengende svar. Det har fritenker, 
gründer og høyrepolitiker John Peter Hernes savnet. Siden 
ingen har laget denne fortellingen har han laget den selv. 

Torsdag 11. januar kommer Hernes til Mostun for å dele og 
diskutere sin visjon for vår nære framtid. Forbered deg på å bli 
provosert og engasjert!

John Peter Hernes (foran t.h.) på plantedugnad i Vålandskogen.

Torsdag 22. februar kl. 19-20.30
Trafi kklysa blinkar raudt for villreinen
v/ Preben Falck, dagleg leiar Turistforeininga
Alf Odden, verneområdeforvaltar
Lars C. Benningho�  Øystad, jeger og medlem i villreinlaget

Dei siste livskraftige bestandane av villrein lever i Noreg, men 
villreinen er pressa frå fl eire kantar. I 2020 vedtok regjerin-
ga ei kvalitetsnorm for villrein. Den skal seia noko om kor 
god tilstand villreinområda skal ha. Ei ekspertgruppe har no 
konkludert med at det lyser raudt for halvparten av dei 24 
villreinområda i landet. Blant områda med dårleg tilstand er 
Setesdal og Ryfylke villreinområde.  

Så kva kan me gjera for å verna den raudlista villreinen? 
Miljødirektoratet har presentert ei omfattande tiltaksliste 
som skal ut på høyring i løpet av året. Me tek debatten og har 
invitert dei mest involverte partane.

Villrein ved anleggsvegen nordover langs Blåsjø frå Oddatjerndammen 
til Skreivasskleivane. I tiltaksplanen er Blåsjøvegen foreslått stengd 
ved Øvre Moen fram til 19. august.     
Foto: Jarle Lunde/Suldalfoto.no

Torsdag 21. mars kl. 19-20.30
Gleden i havet
v/ Elisabeth Tønnesen, fotograf og fridykker 
og Ingjerd Harstad, aktivist og fridykker 

Ingjerd H. Haarstad er havsvømmer, fridykker, aktivist og 
Hope Spot Champion for Jæren Coast Hope Spot. Hun brenner 
for livet under overfl aten. Hun 
har svømt hele Jærkysten, en 
av verdens rø� este kyststrek-
ninger, for å sette søkelys på 
livet i havet. I høst svømte hun 
hele Førde� orden i protest 
mot dumping av gruveavfall. 
Gjennom sine svømmeturer 
og kursvirksomhet har hun et 
viktig budskap. Bry deg om det 
du ikke ser og gled deg over 
havets unike univers! 

Havet er på mange måter enda 
et uløst mysterium. Dette har alltid fascinert meg og gjort 
meg nysgjerrig på hva som fi nnes under havoverfl aten, sier 
Elisabeth Tønnesen.  I 18 år har hun som fridykker hatt en 
utrolig glede av havet. Det er en plass som gir ro, begeistring, 
fantastiske naturopplevelser, tilstedeværelse og bevegelse. 
I de seinere årene har hun fanget sine opplevelser med ka-
meralinsa, og ønsker oss denne kvelden velkommen inn i sitt 
univers. Her vil vi få se bilder fra regionen, kanskje en fi lm og to 
- selvfølgelig alt under vann!

Fridykkerne Elisabeth Tønnesen (t.v.) og Ingjerd Harstad. 

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Du har selvsagt hørt om Mao Zedong, stifteren av den 
kinesiske folkerepublikken. Men visste du at Mao sto bak 
de fi re plagers kampanje der pilfi nk var en av skadedyrene 
som kinesiske bønder fi kk i oppgave å utrydde? Eller har du 
hørt om skarvene i Chile og Peru som var opphavet til grådig 
kapitalisme, overgrep og naturplyndring? Eller hva med  
byduene? Budbringere som bidro til å avgjøre store slag under 
1. verdenskrig. 

Øyvind Gjerde har gravd i fuglenes fascinerende historie og 
presenterer fi re arter som 
forandret verden. 

Servering av pizza fra  
kl 18.45 i anledning  
årsmøtet.

Boka «Norske blomsterenger» ble utgitt i � or

Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterengen – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Å etablere blomsterenger med de gamle norske slåttemarke-
ne som forbilder er viktig. Dette både for å ta vare på viltvok-
sende markblomster samt bedre forholdene for ulike polli-
natorer i landskapet. Men hvordan går vi fram for å etablere 
blomsterenger? Det har seks forskere svart på i utgivelsen av 
boka «Norske blomsterenger».  

Ingvild Austad er en av 
forskerne som har bidratt. 
Hun bor i Leikanger i Sogn 
og er utdannet anleggs-
gartner, landskapsarkitekt 
og vegetasjonsøkolog. Nå 
jobber hun som professor 
emerita ved Høgskulen 
på Vestlandet HVL.  
Hennes spesialiteter er 
økologiske prosesser 
knyttet til eldre drifts-
former i landbruket, 
skjøtselsforskning og 
restaureringsøkologi. Hun 
jobber også med kulturlandskapet og kulturmarkene som for-
bilder for en alternativ grønn planlegging i byer og tettsteder. 
Ingvild kommer til Mostun for å fortelle om forskningen sin og 
om boka «Norske blomsterenger» som fås kjøpt og signert på 
arrangementet. 

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle 
Lunde og Knut Ståle Eriksen

Kommuner, grunneiere, vannområder og frivillige har siden 
2018 gjort en storstilt innsats for å bedre vannmiljøet i bekker, 
elver og innsjøer i Rogaland. Det er investert millionbeløp i 
kantsonebeplantning, rydding av søppel, fylling av gytegrus 
og � erning av vandringshindre i over 50 bekker i hele fylket. 
Denne kvelden kan du bli med på en reise til de ulike  
prosjektene som har forbedret forholdene for den truete 
sjøørreten og alt annet liv i og ved bekkene.  

Maya Runde Stølen: Overordnet om vassdragsrestaurering 
- hvorfor restaurering, og hva er resultatene? Hva skjer av 
frivillige tiltak i landbruket, og hvordan får man bøndene med 
på laget?  
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Foto: Elisabeth Tønnesen
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Fugleundervisning er  
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Hvordan redde planeten, beholde jobben og ikke kjede 
seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Folk frykter at det grønne skifte kan bety dårligere råd og mer 
fattigslige liv. At «hestekuren» betyr tap av jobber og at vi 
ikke lenger kan gjøre mange av de kjekke tingene som løfter 
oss ut av hverdagen. Ingen sentrale, nasjonale politikere har 
evnet å gi oss noen sammenhengende svar. Det har fritenker, 
gründer og høyrepolitiker John Peter Hernes savnet. Siden 
ingen har laget denne fortellingen har han laget den selv. 

Torsdag 11. januar kommer Hernes til Mostun for å dele og 
diskutere sin visjon for vår nære framtid. Forbered deg på å bli 
provosert og engasjert!

John Peter Hernes (foran t.h.) på plantedugnad i Vålandskogen.
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ga ei kvalitetsnorm for villrein. Den skal seia noko om kor 
god tilstand villreinområda skal ha. Ei ekspertgruppe har no 
konkludert med at det lyser raudt for halvparten av dei 24 
villreinområda i landet. Blant områda med dårleg tilstand er 
Setesdal og Ryfylke villreinområde.  

Så kva kan me gjera for å verna den raudlista villreinen? 
Miljødirektoratet har presentert ei omfattande tiltaksliste 
som skal ut på høyring i løpet av året. Me tek debatten og har 
invitert dei mest involverte partane.

Villrein ved anleggsvegen nordover langs Blåsjø frå Oddatjerndammen 
til Skreivasskleivane. I tiltaksplanen er Blåsjøvegen foreslått stengd 
ved Øvre Moen fram til 19. august.     
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Ingjerd H. Haarstad er havsvømmer, fridykker, aktivist og 
Hope Spot Champion for Jæren Coast Hope Spot. Hun brenner 
for livet under overfl aten. Hun 
har svømt hele Jærkysten, en 
av verdens rø� este kyststrek-
ninger, for å sette søkelys på 
livet i havet. I høst svømte hun 
hele Førde� orden i protest 
mot dumping av gruveavfall. 
Gjennom sine svømmeturer 
og kursvirksomhet har hun et 
viktig budskap. Bry deg om det 
du ikke ser og gled deg over 
havets unike univers! 

Havet er på mange måter enda 
et uløst mysterium. Dette har alltid fascinert meg og gjort 
meg nysgjerrig på hva som fi nnes under havoverfl aten, sier 
Elisabeth Tønnesen.  I 18 år har hun som fridykker hatt en 
utrolig glede av havet. Det er en plass som gir ro, begeistring, 
fantastiske naturopplevelser, tilstedeværelse og bevegelse. 
I de seinere årene har hun fanget sine opplevelser med ka-
meralinsa, og ønsker oss denne kvelden velkommen inn i sitt 
univers. Her vil vi få se bilder fra regionen, kanskje en fi lm og to 
- selvfølgelig alt under vann!

Fridykkerne Elisabeth Tønnesen (t.v.) og Ingjerd Harstad. 

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Du har selvsagt hørt om Mao Zedong, stifteren av den 
kinesiske folkerepublikken. Men visste du at Mao sto bak 
de fi re plagers kampanje der pilfi nk var en av skadedyrene 
som kinesiske bønder fi kk i oppgave å utrydde? Eller har du 
hørt om skarvene i Chile og Peru som var opphavet til grådig 
kapitalisme, overgrep og naturplyndring? Eller hva med  
byduene? Budbringere som bidro til å avgjøre store slag under 
1. verdenskrig. 

Øyvind Gjerde har gravd i fuglenes fascinerende historie og 
presenterer fi re arter som 
forandret verden. 

Servering av pizza fra  
kl 18.45 i anledning  
årsmøtet.
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Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterengen – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Å etablere blomsterenger med de gamle norske slåttemarke-
ne som forbilder er viktig. Dette både for å ta vare på viltvok-
sende markblomster samt bedre forholdene for ulike polli-
natorer i landskapet. Men hvordan går vi fram for å etablere 
blomsterenger? Det har seks forskere svart på i utgivelsen av 
boka «Norske blomsterenger».  

Ingvild Austad er en av 
forskerne som har bidratt. 
Hun bor i Leikanger i Sogn 
og er utdannet anleggs-
gartner, landskapsarkitekt 
og vegetasjonsøkolog. Nå 
jobber hun som professor 
emerita ved Høgskulen 
på Vestlandet HVL.  
Hennes spesialiteter er 
økologiske prosesser 
knyttet til eldre drifts-
former i landbruket, 
skjøtselsforskning og 
restaureringsøkologi. Hun 
jobber også med kulturlandskapet og kulturmarkene som for-
bilder for en alternativ grønn planlegging i byer og tettsteder. 
Ingvild kommer til Mostun for å fortelle om forskningen sin og 
om boka «Norske blomsterenger» som fås kjøpt og signert på 
arrangementet. 

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle 
Lunde og Knut Ståle Eriksen

Kommuner, grunneiere, vannområder og frivillige har siden 
2018 gjort en storstilt innsats for å bedre vannmiljøet i bekker, 
elver og innsjøer i Rogaland. Det er investert millionbeløp i 
kantsonebeplantning, rydding av søppel, fylling av gytegrus 
og � erning av vandringshindre i over 50 bekker i hele fylket. 
Denne kvelden kan du bli med på en reise til de ulike  
prosjektene som har forbedret forholdene for den truete 
sjøørreten og alt annet liv i og ved bekkene.  

Maya Runde Stølen: Overordnet om vassdragsrestaurering 
- hvorfor restaurering, og hva er resultatene? Hva skjer av 
frivillige tiltak i landbruket, og hvordan får man bøndene med 
på laget?  
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Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»

K
A

R
T

: 
E

L
L

E
N

 J
E

P
S

O
N

FO
TO

: 
C

EC
IL

IE
 N

O
TØ

6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14

SANDNES KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

på torsdag

Foto: John Linnell/NINA.

Foredragsserie på Mostun natursenter

VÅR 2024
Torsdag 11. januar kl. 19-20
Hvordan redde planeten, beholde jobben og  
ikke kjede seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Torsdag 22. februar kl. 19-20.30
Trafi kklysa blinkar raudt for villreinen
v/ Preben Falck, dagleg leiar i Turistforeininga
Alf Odden, verneområdeforvaltar
Lars Cristian Benningho�  Øystad, jeger og medlem i villreinlaget

Torsdag 21. mars kl. 19-20.30
Gleden i havet
v/ Elisabeth Tønnesen, fotograf og fridykker
og Ingjerd Harstad, aktivist og fridykker

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterenger – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle Lunde 
og Knut Ståle Eriksen

Gratis adgang
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK er åpen kl 18.30 – 20.30

Eline Gourinel: Hvordan jobber vannforvaltningen på Jæren 
for å få kommunene til å samarbeide om større prosjekter? 
Hva er planene fremover for tiltak i og ved vassdrag på Jæ-
ren? 

Jarle Lunde: Viser foto av dyrelivet i og ved vassdrag, både 
insekter, fugl og fi sk. Presenterer også tiltak som Ryfylke 
vannområde har gjort i vassdrag.  

Knut Ståle Eriksen: Hva skjer med sjøørreten i Rogaland? 
Hva er sjøørretens biologi, hvilke trusler er den utsatt for, og 
hva er generell status på sjøørreten i regionen? Hvilke tiltak 
er gjort for å bedre tilstanden til sjøørret i Rogaland gjennom 
sjøørretprosjektet?

Foto: Knut Ståle Eriksen

Renere bekker og elver gir bedre levekår for den rødlista (sårbar)  
elvemuslingen. Foto: Jarle Lunde

Hold deg oppdatert!
Følg med på Facebooksidene til Naturvernforbundet i  
Rogaland, Mostun natursenter og Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her fi nner du detaljert informasjon om disse og  
andre arrangementer som kommer opp i løpet av våren.

Farlig avfall

TøyHageavfall 

Glassemballasje
Grovavfall og gjenstander 
til ombruk

hentavfall.no

Noe du vil bli kvitt? Vi henter!

SANDNES KOMMUNE
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Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.

på torsdag
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»

K
A

R
T

: 
E

L
L

E
N

 J
E

P
S

O
N

FO
TO

: 
C

EC
IL

IE
 N

O
TØ

6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14
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STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

Dette kan du også
være med på!
Høstferieaktiviteter på Mostun
Skattejakt, verksted og fugleekspedisjon
Mostun natursenter
Onsdag 11. oktober kl 11-15
Søndag 8. og 15. oktober kl 11-15:30

Høstferieaktiviteter på Haugalandet
Temadager om blomsterenga
Mandag 9. oktober, Haugesund folkebibliotek kl 10-14
Tirsdag 10. oktober, Tysvær folkebibliotek kl 10-14
Onsdag 11. oktober, Karmøy folkebibliotek 10-14

Søndag 1, 29. oktober, 26. november
Tur med en ornitolog
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-15:00

Søndag 22. oktober
Dyrenes oppfinnelser
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-14:00

Tirsdag 7. november - Haugesund
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, sted kommer
kl 19-20 Arrangør: Naturvernforbundet Haugalandet

Onsdag 8. november - Sandnes
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, Vitenfabrikken kl 19-20 
Arrangør: Naturvernforbundet i Sandnes

Onsdag 9. desember 
Morgenkråketur ved Mosvatnet
Mostun natursenter kl 08:15-09:30

Følg med på facebooksidene 
til Naturvernforbundet i 
Rogaland, Mostun natur-
senter og Besøkssenter
 våtmark Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrangementer 
som kommer opp i løpet av 
høsten. 

Natursti med professor Anne 
Thygeson på Wonderful World-
festivalen i sommer.
Foto: Tormod Rossavik

Her finner du oss:

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø.



Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.

på torsdag
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»
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6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14

SANDNES KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul

ERAMET_logotype
COLOR_CMYK
25/07/2018

C90 M100 Y0 K70

C0 
M0 
Y100 
K0

C0 
M70 
Y95 
K0

C85 
M70 
J20 
N0

C90 
M100 
Y0 
K70

Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

på torsdag

Foto: John Linnell/NINA.

Foredragsserie på Mostun natursenter

VÅR 2024
Torsdag 11. januar kl. 19-20
Hvordan redde planeten, beholde jobben og  
ikke kjede seg i hjel?
v/ John Peter Hernes, politiker og fritenker

Torsdag 22. februar kl. 19-20.30
Trafi kklysa blinkar raudt for villreinen
v/ Preben Falck, dagleg leiar i Turistforeininga
Alf Odden, verneområdeforvaltar
Lars Cristian Benningho�  Øystad, jeger og medlem i villreinlaget

Torsdag 21. mars kl. 19-20.30
Gleden i havet
v/ Elisabeth Tønnesen, fotograf og fridykker
og Ingjerd Harstad, aktivist og fridykker

Mandag 8. april kl. 19-20 (MERK DATO)
Fuglene som forandret verden
v/ Øyvind Gjerde, feltornitolog
NB: Årsmøte i NiR kl. 18.00

Torsdag 18. april kl. 19-20
Norske blomsterenger – hva og hvor?
v/ Ingvild Austad, professor emerita

Torsdag 25. april kl. 19-20.30
Helaften om vassdrag
innledninger ved Maya Runde Stølen, Eline Gourinel, Jarle Lunde 
og Knut Ståle Eriksen

Gratis adgang
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK er åpen kl 18.30 – 20.30

Eline Gourinel: Hvordan jobber vannforvaltningen på Jæren 
for å få kommunene til å samarbeide om større prosjekter? 
Hva er planene fremover for tiltak i og ved vassdrag på Jæ-
ren? 

Jarle Lunde: Viser foto av dyrelivet i og ved vassdrag, både 
insekter, fugl og fi sk. Presenterer også tiltak som Ryfylke 
vannområde har gjort i vassdrag.  

Knut Ståle Eriksen: Hva skjer med sjøørreten i Rogaland? 
Hva er sjøørretens biologi, hvilke trusler er den utsatt for, og 
hva er generell status på sjøørreten i regionen? Hvilke tiltak 
er gjort for å bedre tilstanden til sjøørret i Rogaland gjennom 
sjøørretprosjektet?

Foto: Knut Ståle Eriksen

Renere bekker og elver gir bedre levekår for den rødlista (sårbar)  
elvemuslingen. Foto: Jarle Lunde

Hold deg oppdatert!
Følg med på Facebooksidene til Naturvernforbundet i  
Rogaland, Mostun natursenter og Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her fi nner du detaljert informasjon om disse og  
andre arrangementer som kommer opp i løpet av våren.

Farlig avfall

TøyHageavfall 

Glassemballasje
Grovavfall og gjenstander 
til ombruk

hentavfall.no

Noe du vil bli kvitt? Vi henter!

SANDNES KOMMUNE
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Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.

på torsdag
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Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20 
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen 
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland 
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»
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6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15

Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14

SANDNES KOMMUNE

STAVANGER KOMMUNE

SOLA KOMMUNE

sortere.no - kildesortering på nett

FRA NULL VERDI TIL FULL VERDI!
Alt du kildesorterer blir til noe nytt. Da spares
råstoff, energi og miljø. Takk for at du er med!

Før: Plastemballasje
Nå: Skjerm

Før: PC-skjerm
Nå: Sykkellykt

Før: Hermetikkbokser
Nå: Sykkelramme

Før: Pizzaeske
Nå: Brosjyre

Før: Vaskemaskin
Nå: Tannhjul
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Naturkunnskap får du 
på Mostun natursenter. 
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog 
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun. 
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

SIGURD HOLE 
«RORAIMA» En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten

 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook-
sidene til Naturvern-
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange-
menter som kommer opp 
@i løpet av våren. 

Dette kan du også
være med på!
Høstferieaktiviteter på Mostun
Skattejakt, verksted og fugleekspedisjon
Mostun natursenter
Onsdag 11. oktober kl 11-15
Søndag 8. og 15. oktober kl 11-15:30

Høstferieaktiviteter på Haugalandet
Temadager om blomsterenga
Mandag 9. oktober, Haugesund folkebibliotek kl 10-14
Tirsdag 10. oktober, Tysvær folkebibliotek kl 10-14
Onsdag 11. oktober, Karmøy folkebibliotek 10-14

Søndag 1, 29. oktober, 26. november
Tur med en ornitolog
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-15:00

Søndag 22. oktober
Dyrenes oppfinnelser
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-14:00

Tirsdag 7. november - Haugesund
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, sted kommer
kl 19-20 Arrangør: Naturvernforbundet Haugalandet

Onsdag 8. november - Sandnes
Uten fugler blir ikke livet det samme
Foredrag Martin Eggen, Vitenfabrikken kl 19-20 
Arrangør: Naturvernforbundet i Sandnes

Onsdag 9. desember 
Morgenkråketur ved Mosvatnet
Mostun natursenter kl 08:15-09:30

Følg med på facebooksidene 
til Naturvernforbundet i 
Rogaland, Mostun natur-
senter og Besøkssenter
 våtmark Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrangementer 
som kommer opp i løpet av 
høsten. 

Natursti med professor Anne 
Thygeson på Wonderful World-
festivalen i sommer.
Foto: Tormod Rossavik

Her finner du oss:

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune, 
idrett og utemiljø.




